Памятка по уходу за косичками.

Берегите синтетическое волокно от высоких температур – фены, сауна (ее лучше посещать в шапке), щипцы для завивки, утюги для распрямления…

1. Мытье головы.
Привычным для вас шампунем, без бальзама-ополаскивателя, слегка разбавленным водой, намылить кожу головы пальцами между косичек, частями, откидывая мешающие косички.  Прополоскать, закрутить в полотенце на некоторое время, после снятия полотенца Ваша прическа будет практически сухой. Феном не сушить! Настоятельно рекомендуем мыть дрэды и косички редко – раз в 7-10 дней. На внешнем виде такая частота мытья не отражается, а вот носить их Вы будете дольше, так как косички «лохматятся» в основном от мытья головы.

2. Коррекция.
Ваши волосы растут на 1-1,5 см в месяц. Физиологически выпадает 50-100 волосинок в день, после чего на их месте начинают расти новые. Со временем узелок косички отодвигается все дальше от корня, от чего могут быть заметны белые луковицы выпавших волос и пушок из волос отросших. Но все это можно содержать в идеальном порядке месяцами, делая коррекции. Вы можете делать коррекцию сами или у своего мастера-брейдера. Срок носки прически от 1,5 до 6 месяцев в зависимости от количества косичек.
Коррекции бывают:
Обязательные. Положите ножницы плашмя на косичку и срежьте все, что торчит. (При расплетении на прическе это не отразится). Срежьте пушок над головой, собирая его пальцами.

Необязательные. Обновление видимой части прически путем заплетения новых брейдов. Продлевает срок носки прически на 1,5-2 месяца. Делайте через 2 месяца у своего брейдера.

3. Подкрашивание. Смело подкрашивайтесь – корни волос окрасятся, а с косичками ничего не случится.

4. Прически из брейдов – ваше творчество.
Хвосты. Косички можно собирать в хвосты в любом месте и в любом количестве.
Узлы. Косички убираются в любые прически, путем завязывания узлов. Берите с противоположных сторон пучок косичек и завязывайте узел. Закрепите узелком из двух косичек. Можно накладывать узел на узел. 
Укладки. Толстые косы, петли, нити, бусины, косы по голове, «дульки», жгуты – все эти укладки вы без труда сделаете в домашних условиях. Плетите из своих косичек все, что придет в голову! Косички можно накручивать на бигуди и обрабатывать горячей водой, можно использовать термобигуди.
5. Не спешите расплетать косички,
Если вам кажется, что прическа выглядит неаккуратно. Ее можно расплести. Сроки , через которые рекомендуем расплетать косички следующие:
100 штук – 1,5 месяца
150-200 штук – 3 месяца
250-400 штук – 4-6 месяцев.

Отрежьте косичку на уровне кончиков собственных волос. Слегка расплетите ее иглой, или спицей, потяните за косичку и она сползет с ваших волос. Иглой или пальцами расплетите колтун. Учтите, что чем дольше вы носили косички, тем плотнее колтун. При носке до 3 месяцев колтун легко расплести. Не беспокойтесь о том, что на Вашей расческе много выпавших волос – это те самые волосинки, которые выпадают по 50-100 штук в день (просто у них не было возможности покидать вашу голову постепенно()  За это время новых волос выросло ничуть не меньше. Вот увидите, в каком идеальном и отдохнувшем состоянии будут ваши волосы, когда вы их вымоете и уложите. Рекомендуем Вам расплетаться у брейдера. Если вы расплетаетесь сами – возьмите себе кого-нибудь в помощь. Это достаточно долгая процедура, от которой у Вас могут устать руки.
Новые, совсем другие косички можно заплести уже через пару дней. 

